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“CAND, DE CE SI CUM ?” IN HIPERTENSIUNEA ARTERIALA

CONFERINTA SOCIETA‘[II ROMANE DE HIPERTENSIUNE ARTERIALA
“Cdnd, de ce si cum ?” in hipertensiunea arteriald
27 mai 2023, Hotel Ramada Parc, Bucuresti

Coordonatorii conferintei: Doina Dimulescu, Roxana Darabont, Maria Dorobantu
08.45-09.00: DESCHIDEREA CONFERINTEI — Cuvantul presedintelui SRH

09.00-10.30: SESIUNEA NR. 1 — CAND ?
Moderatori: Doina Dimulescu, Cornelia Bala
09.00-09.20 Cand este cel mai potrivit moment al zilei pentru administrarea medicatiei

antihipertensive ? - Elisabeta Badila

09.20-09.40 Cand se produc cele mai importante variatii sezoniere de tensiune arteriald?
Implicatii clinice - Doina Dimulescu

09.40-10.00 Cand temporizam tratamentul hipertensiunii arteriale? Recomandari medicale
despre stilul de viata - Cornelia Bala

10.00-10.20 Cand sa evaluam pacientii hipertensivi pentru un sindrom de apnee in somn? —
Daniel Lighezan

10.20-10.30 Discutii

10.30 - 11.00 PAUZA

11.00-12.30: SESIUNEA NR. 2 - DECE ?
Moderatori: Maria Dorobantu, Theodora Benedek
11.00-11.20 De ce nu scade prevalenta hipertensiunii arteriale in Romania ? O incursiune
prin rezultatele studiului SEPHAR IV - Maria Dorobantu

11.20-11.40 De ce sa investigdm o cauza renala de hipertensiune arteriala ? — Liliana Tuta

11.40-12.00 De ce si cand este indicat sa evaluam ecocardiografic pacientii cu hipertensiune
arteriald ? — Adriana lliesiu

12.00-12.20 De ce este important sa evaluam riscul cardiovascular global la pacientii
hipertensivi — Theodora Benedek

12.20-12.30 - Discutii
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12.30-14.30 PAUZA

PENTRU MEMBRII SOCIETATII ROMANE DE HIPERTENSIUNE ARTERIALA: ADUNAREA
GENERALA A SRH

14.30-16.00 : SESIUNEA NR. 3 - CUM?
Moderatori: Daniela Bartos, Roxana Darabont
14.30-14.50 Cum controlam valorile tensionale la pacientul hipertensiv varstnic si fragil? —
Daniela Bartos

14.50-15.10 Cum evaluam si cum tratam tulburarea neurocognitivd vasculard prin
microangiopatie cerebrala hipertensiva — Florina Antochi

15.10-15.30 Cum gestionam hipertensiunea arterialda la pacientii cu patologie aortica
cronica ? — Andreea Popescu

15.30-15.50 Cum interpretdam markerii de risc cardiovascular la pacientii cu hipertensiune
arteriala si comorbiditati ? — Dan Darabantiu

15.50-16.00 Discutii
16.00-16.20 PAUZA

16.20-17.50: SESIUNEA NR. 4 — DILEME $I PROVOCARI IN HIPERTENSIUNEA ARTERIALA
Moderatori: Eduard Apetrei, Gheorghe Andrei Dan
16.20-16.40 Tratamentul actual al hipertensiunii arteriale: rolul inteligentei artificiale —
Eduard Apetrei

16.40-17.00 Este timpul pentru particularizarea ghidurilor in functie de gen? — Gheorghe
Andrei Dan

17.00-17.20 Cum evaluam indicele de rezistenta renald si ce semnificatie are acesta la
pacientii hipertensivi? - Roxana Darabont

17.20-17.30 Discutii

17.30-17.40 INCHIDEREA CONFERINTEI



