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CONFERINȚA SOCIETĂȚII ROMÂNE DE HIPERTENSIUNE ARTERIALĂ 

“Când, de ce și cum ?” în hipertensiunea arterială 

27 mai 2023, Hotel Ramada Parc, Bucureşti 

 

Coordonatorii conferinței: Doina Dimulescu, Roxana Darabont, Maria Dorobanţu 

08.45-09.00: DESCHIDEREA CONFERINŢEI – Cuvântul preşedintelui SRH 

09.00-10.30: SESIUNEA NR. 1 – CÂND ? 

Moderatori: Doina Dimulescu, Cornelia Bala 

09.00-09.20 Când este cel mai potrivit moment al zilei pentru administrarea medicației    

antihipertensive ? - Elisabeta Bădilă  

09.20-09.40  Când se produc cele mai importante variații sezoniere de tensiune arterială? 

Implicaţii clinice - Doina Dimulescu 

09.40-10.00 Când temporizăm tratamentul hipertensiunii arteriale? Recomandări medicale 

despre stilul de viață - Cornelia Bala  

10.00-10.20 Când să evaluăm pacienții hipertensivi pentru un sindrom de apnee în somn? – 

Daniel Lighezan  

10.20-10.30 Discuţii 

 

10.30 – 11.00  PAUZĂ 

11.00-12.30: SESIUNEA NR. 2 - DE CE ? 

Moderatori: Maria Dorobanţu, Theodora Benedek 

11.00-11.20 De ce nu scade prevalența hipertensiunii arteriale în România ? O incursiune 

prin rezultatele studiului SEPHAR IV - Maria Dorobanțu  

11.20-11.40 De ce să investigăm o cauză renală de hipertensiune arterială ? – Liliana Tuță 

11.40-12.00 De ce şi când este indicat să evaluăm ecocardiografic pacienţii cu hipertensiune 

arterială ? – Adriana Ilieşiu 

12.00-12.20 De ce este important să evaluăm riscul cardiovascular global la pacienții 

hipertensivi – Theodora Benedek 

12.20-12.30 - Discuţii 
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12.30-14.30 PAUZĂ  

PENTRU MEMBRII SOCIETĂȚII ROMÂNE DE HIPERTENSIUNE ARTERIALĂ: ADUNAREA 

GENERALĂ A SRH 

14.30-16.00 : SESIUNEA NR. 3 – CUM? 

Moderatori: Daniela Bartoş, Roxana Darabont 

14.30-14.50 Cum controlăm valorile tensionale la pacientul hipertensiv vârstnic și fragil? – 

Daniela Bartoș  

14.50-15.10 Cum evaluăm și cum tratăm tulburarea neurocognitivă vasculară prin 

microangiopatie cerebrală hipertensivă – Florina Antochi 

15.10-15.30 Cum gestionăm hipertensiunea arterială la pacienții cu patologie aortică 

cronică ? – Andreea Popescu 

15.30-15.50 Cum interpretăm markerii de risc cardiovascular la pacienții cu hipertensiune 

arterială și comorbidități ? – Dan Darabanțiu 

15.50-16.00 Discuţii 

16.00-16.20 PAUZĂ 

 

16.20-17.50: SESIUNEA NR. 4 – DILEME ŞI PROVOCĂRI ÎN HIPERTENSIUNEA ARTERIALĂ 

Moderatori: Eduard Apetrei, Gheorghe Andrei Dan 

16.20-16.40 Tratamentul actual al hipertensiunii arteriale: rolul inteligenţei artificiale – 

Eduard Apetrei 

16.40-17.00 Este timpul pentru particularizarea ghidurilor în funcţie de gen? – Gheorghe 

Andrei Dan 

17.00-17.20 Cum evaluăm indicele de rezistență renală și ce semnificație are acesta la 

pacienții hipertensivi? - Roxana Darabont  

17.20-17.30 Discuții 

 

17.30-17.40 ÎNCHIDEREA CONFERINȚEI 

 


